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Brev skrivet av psykotisk patient'

at veere gal vil ikke sige andet end at afvige fra
den almindelige autoriserede fornuft og fra dens
serlige galskab. I den forstand er alle de
optreedende i denne bog — madske inklusive
dens forfatter — mere eller mindre gale. Men der
er metode i galskaben — og en seerlig fornuft.
Niels Egebak’

Som ett led i en strdvan att gora uppror mot vedertagen
poesiforstdelse kan man hos flera moderna poeter peka pd radikala
forsok att bryta ner det poetiska spriket, och i férlangningen darav
spraket overhuvudtaget.’ Ofta drivs de inte bara av en 6nskan att gora

' Bent Rosenbaum & Harly Sonne, “Det er et bind der taler”. Analyser af sprog og krop
i psykosen, Kebenhavn: Gyldendal, 1979, s. 84.

* Epitaf i Niels Egebak, Galskabens metoder, Kebenhavn: Gyldendal, 1988, s. 6.

’ Jag anvinder genomgdende begreppet “det moderna”, varmed jag avser den
tidsperiod som tog sin bérjan vid mitten av 1800-talet, istéllet for den ldngre
period som inleddes redan med rendssansen och som jag hellre bendmner
“modernitet”. Termerna “avantgarde” och “modernism” rubricerar tvd parallella
estetiska stromningar i det moderna. For en utforligare diskussion om dessa fyra
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uppror mot traditionen, utan ocksa av en kdnsla av spraklig vanmakt.
En av f6ljderna av en sddan medvetenhet dr upplevelsen av att spraket
ar oformoget att fanga verkligheten, eller att ens féra oss nidrmare
den.* Istéllet intrdder en kidnsla av att vara fdngen i spréket, av att vara
slungad in i en redan existerande virld.” I denna situation hinder det
att poeten vittnar om en ldngtan efter ett annat tillstdnd, ibland
preciserat som en vilja att n§ bortom medvetandets kontroll.’ Inte
sdllan blir resultatet en poesi som préglas av ett sondersprangt sprak
strukturerat enbart av ljud och rytm.” Detta slags poesi har, som
mycket av konsten i 6vrigt i det moderna, tagit emot influenser fran
bl.a. “primitiva” folkslags konst och de sinnessjukas art brut.® Av sina
kritiker har dessutom den moderna estetiken gérna rubricerats som
”oalen” eller “entartet”, utan ndrmare precisering.” Mera sillan anges

begrepp, se min doktorsavhandling: Per Béackstrom, Aska, tomhet & eld.
Outsiderproblematiken hos Bruno K. Oijer, Lund: ellerstroms férlag, 2003, s. 19-21.

* Som en bidragande faktor har insikten om subjektets heterogenitet fungerat, en
insikt som bl.a. Marx, Darwin och Freud gav sina bidrag till. "Men det som
samtidig gar tabt for vores oplevelse af vores egen autenticitet, d.v.s. det som
bliver liggende i det Ubevidstes residuum som noget strukturelt fortreengt,
udleser oplevelsen af, at vi i vores sprogbundne forestillingsverden kun ejer et
ganske lille udsnit af vores faktisk eksisterende viden, at "hele vores sikaldte
bevidsthed er en mere eller mindre fantastisk kommentar til en tekst, vi ikke ved
af, mdske ikke kan vide af, men foler’”, Utfe Hansen, “Kunstverkets uundgdelige
inkoheerens.  Litteratur som kompromisdannelse mellem primer- og
sekundeerproces. Strukturel eller indholdsmeessig fortraengning?”, Ny Poetik, 1999,
s. 21.

° Den upplevelse som man med en heideggeriansk formulering kan kalla “Die
Geworfenheit”. Se t.ex. Timothy Clark, Derrida, Heidegger, Blanchot. Sources of
Derrida’s notion and practice of literature, Cambridge: Cambridge Univ. Press, 1992.

° Denna ldngtan kan uppstd ur rester av minnen frin en ft')rspréklig niva eller ta
sin utgdngspunkt i det traumatiska avskiljandet frdn modern — ”abjektionen” med
Julia Kristevas ord. Se Julia Kristeva, La révolution du langage poétique. L’avant-garde
i la fin du XIXe siecle — Lautréamont et Mallarmé, Paris: Editions du Seuil, 1974; Julia
Kristeva, Pouvoirs de 1’horreur. Essai sur l'abjection, Paris: Editions du Seuil, 1980.
Jag kommer inte att gd ndrmare in pa sjdlva bakgrunden till vare sig skrivande
eller galenskap hir, eftersom jag i denna artikel &r inriktad pa att analysera vilka
av psykosens spraks strukturerande principer som &dr jamforbara med
experimenterande poesi.

"Ljud och rytm &r karaktéristiska f6r den forsprakliga nivan.

® Art brut dr den samlingsbeteckning som anvédnds for konst skapad av
sinnessjuka, och ticker ddrmed inte allt som skapas av dessa.

” Nazisternas utstédllning ”Entartete Kunst” bestod till stor del av jamforelser
mellan konstverkens uttryck & den ena sidan och bilder av galna och missformade
manniskor & den andra sidan, och inte de sistnimndas verk. Se t.ex. Stationen der
Moderne. Die bedeutenden Kunstausstellungen des 20. Jahrhunderts in Deutschland —
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pa vilket sdtt denna lyrik har 14tit sig influeras av de galnas sprak, och
i denna artikel vill jag darfor forsoka cirkla in de paralleller som
experimenterande poesi kan ha med psykosens sprak.'

Sprakupplosning

Mitt syfte med foreliggande studie dr att i forldngningen av detta
konstaterande, diskutera de strukturerande principerna fér psykotiskt
sprak for att pa sd sdtt se om man kan finna en metod och/eller
analysmodell som kan fungera dven fér experimenterande poesi.'' Jag
anvdnder begreppet “experimenterande poesi” sndvt i artikeln, sdsom
avseende radikalt experimenterande som t.ex. konkret poesi och text-
ljud-dikt."* Dessa typer av dikt verkar ytligt sett ha de storsta
likheterna med psykotiska patienters ”ordsallad” (som i denna artikels
forsta epitaf).”” Jag vill ddrigenom se om en eventuell likhet med

Ausstellung 25. September 1988 — 8. Januar 1989, Berlin: Berlinische Galerie,
Museum fiir Moderne Kunst, Photographie und Architektur, 1989.

" Psykosbegreppet tacker kliniskt sett bade psykos och schizofreni, och jag
anvdnder genomgdende ordet “psykos” pd detta vis. Som vi ska se dr det
schizofrenin som ger grundlag for de intressantaste jamférelserna med
experimenterande poesi, medan andra “onormala” tillstdind som melankoli och
manodepressivitet dr mer relevanta som forklaring till drivkraften bakom
skapande. Olika sinnesjukdomar och avvikande tillstind klumpas ibland ihop
under en term, vilket kan illustreras av hur Eivind Tjenneland, i en annars
intrdngande recension i Morgenbladet, diskuterar den norske konstndren Lars
Hertervigs (1792-1871) hallucinationer som hérrérande fran melankoli nér det
egentligen ror sig om schizofreni (sannolikt dr Tjenneland vilseledd av Jon Fosses
romaner om Hertervig — Melancholia 1 och 1I, vars titlar utgar fran en med
Hertervig samtida, men idag fordldrad 1800-talsterminologi). Det dr dessutom
forvanande att Tjonneland genom hela artikeln implicit forutsdtter en slags
normalitet som ”den melankolske galskapen” kan avskiljas mot, ndgot som i dessa
senmoderna tider inte &r helt sjalvklart, vilket gor att Tjennelands rubricering av
melankolin som galenskap sitter allvarliga fragetecken for den samlade
“normaliteten” i sambhillet. Eivind Tjenneland, “Melankoliens object”,
Morgenbladet, 20-26 maj 2005.

' Att experimenterande poeter 1atit sig inspireras fran resultatet av de psykotiskas
skapande dr en truism, som utgor en del av sjdlva forklaringsmodellen f6r modern
poesi. Det intressanta dr dérfor att finna en metod och/eller modell som kan
anvandas for att forstd och tolka experimenterande poesi utifrdn en insikt i d
grundldggande strukturerna for psykosens sprak.

" Text-ljuddikter (text-sound-compositions) ar skrivna for att framféras, och far sin
fulla betydelse forst vid framférandet. Den internationella termen myntades av
svenska avantgardister pd 60-talet, se Lars-Gunnar Bodin, “Inledande kommentar
till svensk text-ljudkomposition”, Phono Suecia, 1992.

" Jag &r vdl medveten om att andra exempel pd modern dikt som jag anvander i
min diskussion, ocksd skulle kunna inrangeras under en bred forstdelse av
“experimenterande poesi”, men i sd fall blir begreppet sa utvidgat att det saknar
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psykosens sprdk kan tas som utgdngspunkt for att skapa en forstdelse
for experimentell poesi i sndv bemdrkelse eller om psykosens sprak
snarare har strukturlikheter med modern poesi 6verhuvudtaget. I det
foljande dr det darfor viktigt att koncentrera sig om de sardrag som dr
karaktdristiska for det psykotiska sprdket utan att ldta sig forblandas
av alla egenheter som psykotiska patienters uttryck kan uppvisa,
eftersom de naturligtvis har samma mojligheter som alla méanniskor
overhuvudtaget att bryta med sprakets regler och skapa neologismer.
Jag kommer darfor att koncentrera mig om de konkreta (kliniska)
foreteelser som utgor grunden till psykosens sprak och den likhet med
experimenterande poesi i det moderna som dérigenom kan pdvisas.
Detta i ett forsok att aterfora analysen till ett basalt sprakligt plan, som
kan overforas till en diskussion om experimenterande poesi.

Moderna forfattare och konstndrer har ofta studerat psykotiska
patienters uttryck, ndgot som sannolikt har sitt ursprung i den
kvalitativa skillnaden mellan de senares bild- och sprakbruk i
forhallande till andra uttryckssatt.'* Skribenterna har dari sett en
potential som de saknat i tidigare poeters verk och har pa sa sitt
funnit en av forebilderna i sin revolt mot traditionen."” Den danske

forklaringsvarde: i princip all modern poesi dr experimenterande i forhéllande till
traditionen, tank bara pd Ezra Pounds stridsrop “Make it new!” Ezra Pound, Make
It New, New Haven: Yale University Press, 1935. Foreliggande artikel utgor ett
work-in-progress, och saknar darfor dnnu en férdjupad definition av psykosens
sprdk i klinisk bemirkelse och experimenterande poesi, férutom ovanstdende
tentativa definition. Alla kommentarer mottages darfér med tacksamhet
<per.backstrom@hum.uit.no>.

" ”Denne fornuftens andethed — der ogsé er subjektets andethed i forhold til sig
selv, dets spaltethed, dets karakter af decentreret subjekt — er ufornuft, galskab.
Og betingelsen for adgangen til det, Kojéve kalder visdom, er, at fornuften tager
vejen gennem galskaben og erkender sin egen ufornuftige mulighedsbetingelse,
udforsker det irrationelle, ikke for at gore det rationelt, men tveertimod for at
afholde det i dets uopheevelige intethed — som det rationelles geerstof. Dette er
grundlaget under sd megen moderne litteraturs, poesis og kunsts optagethed af
galskaben, sindssygen, schizofrenien”, Egebak 1988, s. 10.

" Jag analyserar experimenterande och modern poesi i forhallande till psykosens
sprak, och uteldmnar dérfoér de svarbedémda — om &n intressanta — gransfall som
psykotiska diktare utgor, som t.ex. Friedrich Holderlin, Ernst Josephson, Gustaf
Froding och Antonin Artaud. Psykotiska forfattare erbjuder ett fascinerande
studiematerial, och det finns redan flera grundliga studier av galna forfattare, se
t.ex. Lillian Feder, Madness in literature, Princeton N.J., 1980; Francis Michael
Sharp, The Poet’s Madness. A Reading of George Trakl, Ithaca: Cornell University
Press, 1981. Feder gor en uttommande analys av galenskap, och av bilden av
galenskap i litteraturen, frdn antiken till idag, utgdende fran Platons beskrivning
av det inspirerade ”vansinnet” — mania . Detta ligger ldngt utanfér min studie av
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litteraturforskaren Niels Egebak beskriver forhallandet mellan
psykotiskt sprak och modern poesi i foljande allmédnna ordalag:

Det er en almindelig iagttagelse, at der ofte er visse
ubestridelige ligheder mellem p& den ene side psykotisk,
forst og fremmest schizofren, sprogbrug og billedmeessige
produkter og pa den anden side nogle centrale treek iseer i
moderne/modernistisk litteratur, poesi og billedkunst.
Denne iagttagelse er ikke spor ny. Den har endog et par
menneskealdre bag sig. Ja egentlig er den lige sd gammel som
modernismen  og  moderniteten  selv.  Adskillige
psykoanalytikere og psykiatere har veeret opmeaerksomme pa
feenomenet og har skrevet bager om det."

Till Egebaks iakttagelse att viktiga drag i modern poesi foreter likheter
med psykosens sprdk, kan tilldggas att &ven ordvitsen kan jamforas
med dessa tva sprak pa motsvarande sétt. Frdgan dr dock vad det ar
som lockar den moderna poeten i psykosens sprak och framfor allt om
det dr ndgot som skiljer experimenterande poesi fran psykosens
uttryck?

Det som attraherar i psykosen &dr sannolikt bade det faktum att de
psykotiska har avskiljts som det frimmande i vasterlandets diskurs,"”
och det angrepp pa spraket som poetisk art brut innebar, som Egebak
senare skriver:

Dette er den moderne kunsts vovestykke og chance, dens
visdom: at flytte greenserne mellem sundt og sygt, at vise, at
der i det “sunde” og “normale” er skjult en patologi, som
”sygdommen” — om den nu er klinisk eller om den, som i
kunsten er simuleret og spillet — kan veere en kritisk
blotleeggelse af: en blotlaeggelse der ret beset er en kritik af
enhver magtudevelse i en pastdet normalitets og
samfundsmeessig fornufts navn. Eller sagt mere ubesmykket:
det er den moderne kunsts opgave og funktion pa enhver
md&de at veere “entartet”.'®

de strukturella principer som tagits upp som grepp i den moderna poesin, vilket
Feder och Sharp i sint tur inte diskuterar.

'* Egebak 1988, s. 15.

'" Detta har bl.a. Michel Foucault utforskat grundligt, se t.ex. Michel Foucault,
Vansinnets historia under den klassiska epoken, Carl G. Liungman (6vers.), Stockholm:
Arkiv, 1983.

" Egebak 1988, s. 39.
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Egebak konstaterar att man i det moderna har bdrjat ifragasitta
granserna mellan normalitet och vansinne,” och han konkluderar med
att det dr konstndrerna som stdtt i spetsen fOr ifrdgasdttandet av
dikotomin normalitet kontra galenskap.

Gilles Deleuze har i sin tur undersokt skillnaderna mellan poesins
och psykosens sprdk i en studie 6ver Antonin Artaud och Lewis
Carroll. Artaud ville under sin ldnga sjukdomsperiod Oversitta
Carrolls dikt ”Jabberwocky”, men han misslyckades med det och
ansag ddrefter att Carroll var perverterad:

Artaud considere Lewis Carroll comme un pervers, un petit-
pervers, qui s’en tient a I'instauration d'un langage de surface
et n’a pas senti le vrai probleme d’un langage en profondeur
— probz%)éme schizophrénique de la souffrance, de la mort et de
la vie.

Enligt Deleuze &dr den storsta skillnaderna mellan Artaud och Carroll
att den senare leker med sprdket pa ett ytplan, ndgot som inte var
mojligt for Artaud eftersom det for honom inte langre existerade
ndgon yta. Den psykotiske upplever ndmligen kroppen som
perforerad, orden blir ndst intill materiella, fonemen gor rent fysiskt
ont. Darfor maste spraket brytas ned till ett oartikulerat plan, sugas
ner i ett kroppsligt djup. Carrolls ordlekar, som spelar en sa central
roll i hans forfattarskap, dger ddaremot rum pa ett rent ytligt plan i
spraket.

Den grundldggande skillnaden mellan psykosens sprdk a ena sidan,
och poesi och ordvits & den andra, &r alltsd hur forfattaren forhaller sig
till yta och djup. For att forstd hur psykosens sprak yttrar sig i
forhallande till poesin kan man utgd frdn Niels Egebaks definition:
" Psykosen er et socialt fenomen. Psykosen er et specifikt forhold mellem
sprog, betydningsdannelse og subjekt”.* Psykosens sprak har allts3 att
gora med subjektet och den betydelseskapande processen. De danska
forskarna och kritikerna Bent Rosenbaum och Harly Sonne undersoker
detta fenomen kliniskt i sin bok "Det er et bind der taler”. Analyser af

" Michel Foucault papekar péd liknande sitt att de skarpa grénser som
sinnesjukhusens framvéxt har etablerat, inte existerade tidigare i historien

* Gilles Deleuze, Logique du sens, Paris: Les éditions de minuit, 1969, s. 103f.

' Egebak 1988, s. 18.
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sprog 0g krop i psykosen.* Aven hir betonas psykosens kroppslighet och
djup, men Rosenbaum och Sonne analyserar framst talsituationer av
det slag som normalt uppritthélls av ”tidsmeessige og stedsmaessige
eller rumlige JEG/DU/HER/NU-systemer”.” En sidan talsituation
bestar grundldggande av en avsdndare (1 person), som riktar sig till en
mottagare (2 person) med ett meddelande (3 person). Det avgransade
system som beskrivs av ovanstdende kommunikationsmodell upplevs
av en psykotisk individ som upplost och fragmenterad: han eller hon
saknar formdgan att skapa en stabil utsdgelsesituation, det som
sprakvetenskapen kallar ”deixis”:

Afsenderen, 1. personen, strukturerer sit udsagn via en
fremstilling af emnet, dvs. 3. personelementerne, pd en sddan
madde, at modtageren, 2. personen, skal kunne se, indse, se for
sig, hvad det drejer sig om i teksten. Den made, hvorpa 2.
personen bringes til at betragte tekstens narrative og
tematiske forhold, afgeres af en lang raekke faktorer, bl.a. de
faktorer, som i sprogfilosofien og grammatikken kaldes for
talehandlinger, eller de faktorer, som samlet kategoriseres
som modaliteter.*

Den psykotiske formdr inte uppritta deixis, eftersom bade tal och
skrift har drabbats av ett sammanbrott. Den viktiga sammanfattning
man kan gora av Rosenbaums och Sonnes analys av psykosens och
poesins sprak, dr att den psykotiske kan hantera badde den semantiska
och syntaktiska nivan i sprdket, medan skriften kan uppvisa
storningar pa fonetisk niva: ordet “avfyra” kan séledes skrivas “av4”.”
Hér kan man péd en mycket grundldggande sprakniva pavisa likheter
med ordvits och poetiskt experimenterande, &ven om detta skrivsatt
inte dr sd frekvent som man kan tro i det psykotiska spraket.

Deixis kan inte uppratthéllas av den psykotiske patienten eftersom
den Overordnade funktion i utsdgelsesubjektet som garanterar ett
stabilt subjekt av den psykotiske upplevs som frigjort — den

* Rosenbaum & Sonne, 1979. De béada forfattarna grundar sin analys pa en lacansk
teoribildning, med vars hjdlp de kan tolka de psykotiska patienternas foregivet
ofdrstaeliga sprak.

» Op.cit., s. 34.

* Op.cit., s. 33.

» Med tanke pa hur framfor allt ungdomar i dag kommunicerar via SMS och e-
mail framstdr det forhoppningsvis som dn mer missvisande att se dylika
forkortningar som tecken pa psykos.
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overordnade funktion som Lacan bendmner ”lI’Autre”,?® samt den
funktion som introducerar barnet i det symboliska: “le Nom-du-Pere”.

I modseetning til neurotikeres tale sker der dét i psykotiske
menneskers tale, at udsigelsens instanser begynder at flyde;
som samtalepartner bliver man i tvivl om, hvem der siger
hvad, og hvem talen er rettet til. Den psykotiske tekst er
preeget af labile udsigelsesinstanser, hvorfor temporalitet,
spatialitet og personalforhold synes udskiftelige: talens tid,
sted, personer og omtalte genstande bliver udsat for stadige
substitutioner, oftest styret af ligheds- eller neerhedsforhold i
de sproglige udtryk, signifiant’erne, som det psykiske apparat
fungerer i kraft af.”’

For att dteruppritta deixis, och ddrmed ett stabilt subjekt, anvander
sig den psykotiske av ett sprdk som prédglas av metonymiska
glidningar. Syftet dr att forsoka aterféra den 6verordnade funktionen
till subjektet genom en Overdeterminering av det sagda eller det
skrivna. Har kan man finna paralleller i det poetiska sprdket, dar
metonymiska glidningar och motsvarande forskjutningar i texten pa
ett liknande sdtt anviands for att skapa redundans i dikten. Det ar
ddrmed inte psykosens sprak i sig som aterklingar i den
experimentella poesin, utan snarare de strukturerande principer som
de psykotiska skapar for att styra sina sprékliga uttryck. Aven om
utsagor i modernistisk och avantgardistisk poesi ibland kan verka
osammanhéngande, i och med de redundanta
forskjutningsmekanismerna, formér dessa texter att upprétta deixis.”

Sprakupplosare

En poet som ligger ndra till hands for en exemplifiering av den
moderna diktens redundans ar Erik Lindegren, en av huvudaktorerna
i fyrtiotalets obegriplighetsdebatt. Mdnga av hans dikter praglas av en
overdeterminering pa ett sdtt som kan jamforas med psykotiska texter,

* Rosenbaum och Sonne 6versitter ”1’Autre” med “Tredje”, vilket kan upplevas
som forvirrande, men &r forstdeligt med tanke pd att termerna i direkt
oversittning troligen hade gjort det svart att skilja p4 den andra personen och den
Andre i talsituationen.

“’ Rosenbaum & Sonne, 1979, s. 117f.

* Se t.ex. Op.cit., s. 82-89.
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bl.a. genom at han anvinder sig av repetitiva forskjutningar mellan
verser eller fraser. Dikt "XXVIII” i mannen utan vig praglas tydligt av
detta grepp:

att skjuta en fiende och rulla en cigarrett
att flamma till och sldckas som en fyr i storm

att sitta som en fluga i intressenters nét
att tro sig f6dd med otur fast man bara &r f6dd

att vara en funktion av allt som inte fungerar
att vara ndgot annat eller inte vara alls

att som den grda stenen passas in i hatets mur
och dndé kdnna stenars samforstdnd som ljungens glddje

att kdnna allt forsummat i det rykande regnet
att njuta av spanningen vid det pyrande bdlet

att tvivla pa att detta mdste vara sista gangen
att bejaka allt bara det inte upprepas

att sla sig igenom och na fram till en utsikt
dar blixtar jagar for att himnas méanskligheten®

Deixis uppratthalls dock genom hela dikten, etablerad dels genom
paratextens genremarkdrer: “poesi” och ”“sonett”, och dels genom
tydligheten i diktens enhet: en rad utsagor radas anaforiskt genom
dikten till det avslutande ostentativa “dar” som sluter den. Jamfor
Rosenbaum och Sonne om hur ”udsigelsesrelationerna bevares intakt;
selv. ndr 1. personen mister sit sprogligt korrekte meele, bevarer
udsigelsens 2. person sin position”.* De forskjutningar som dger rum
frdn vers till vers dr, om inte metonymiska, sd dtminstone fast
sammanhallna. Dikten kan alltsa till synes verka psykotisk till sin
karaktdr, men paratexten och de strukturerade forskjutningarna gor
anda att deixis mellan text och ldsare uppratthalls.

Gunnar Bjorlings sonderbrutna syntax skulle ocksa kunna jamforas
med psykotiskt sprdk, men som redan har pdpekats har den
psykotiske vanligtvis full kontroll 6ver syntaxen. Till skillnad fran

* Erik Lindegren, Dikter 1940-1954. Ett urval, Stockholm: Bonnier, 1984, s. 34.
¥ Rosenbaum & Sonne 1979, s. 88.
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Lindegrens dikt dr Bjorlings dikter inte bara experimenterande utan
kan ocksd jamforas med text-ljuddikter, dvs. de ger ett visuellt intryck
som praglar forstdelsen samtidigt som de genom sin layout manar
direkt till uppldasning. Det kan man se av foljande dikt fran Ett
blyertsstreck (1951):

Och som jag d e t en gdng —
och nu

i dina 6gon

och se mot nya dagsregioner
som en vandrare

rakt fram

da ar timmen gjord

min fjitter sprangd

som svala droppar

ett regn befruktande

min ovisshet

det finns ett joller 6ver jord
det finns en viljas

utan mal

skrider 6gonen

ogon och 6gon — en gang
och viskar

talar

— ljus gér din glans matt
och nar rost tystnar®

Deixis dr hédr tydligare upprattad dn i Lindegrens dikt, eftersom det,
som sd ofta i Bjorlings dikter, ror sig om en distinkt jag—du situation. I
den hér dikten &r det alltsd inte sonettformen som é&r spriangd utan
syntaxen, nagot som i sig kan ge svarigheter vid tolkningen. Den
syntaktiska nivdn dr sd korrupt att det blir svart att urskilja ndgon
mimetisk niv4, och det vore att géra dikten en grov orédttvisa om man
fyllde ut den till en riktig syntax, som Horace Engdahl har papekat om
Bjorling i Stilen och lyckan: ” Ansamlingen av satsbitar har en hallbar
stomme av nyckelord och upprepningar, och raderna fogas till
varandra med en tit och obruten rytm”.** Hér finns alltsd en likartad

' Gunnar Bjorling, Ett blyertsstreck, Stockholm: Wahlstrom & Widstrand, 1951, s.
26.

** Horace Engdabhl, Stilen och lyckan. Essier om litteratur, Stockholm: Bonnier, 1992,
s. 155f.
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forskjutningsmekanism som i Lindegrens dikt, men hos Bjorling &r
den inte lika utpriglat repetitiv. Aven hans dikt foljer alltsd det
psykotiska sprakets struktur, &ven om brotten mot syntaxen snarast ar
uttryck for ett poetiskt sprak.

Fran en styckad syntax ddr orden fortfarande star intakta, som hos
Bjorling, kan den experimenterande dikten utvecklas at tva olika hall.
Bdda slags dikt kan insorteras under det av mig myntade begreppet
”sprakgrotesk”, dels for att den omvandlar och sldr sénder orden pa
ett “groteskt” sitt, dels for att den ofta skdmtsamt spelar pd ords
dubbeltydighet eller homofoni mellan ord.” I det ena fallet leker alltsa
den experimenterande dikten med fonetiska likheter som homofoni
och polysemi. Ett kdnt exempel &r inledningen till Gunnar Ekel6fs dikt
”sonatform denaturerad prosa”:

krossa bokstdvlarna mellan tdnderna gédspa vokaler, elden
brinner i helvete krdkas och spotta nu eller aldrig jag och
svindel du eller aldrig svindel nu eller aldrig.**

Orden “bokstdverna” och “djdvlarna” har slagits samman i ett
vanhelgande “bokstdvlarna”, och dessutom leker dikten med
glidningen mellan “nu” och “du”. Trots detta erbjuder inte forstielsen
nagra egentliga svdrigheter, beroende pd den fasta deiktiska
strukturen. Ekelofs dikt ”Perpetuum mobile” har motsvarande stabila
struktur, eftersom den utvecklas genom minimala variationer och
substitutioner:

Den gamla vanliga skalligheten =~ Den gamla hemliga skadligheten
Den gamla vanliga skalligheten =~ Den gamla saliga flabbigheten
Den gamla vanliga skalligheten = Den gamla skadliga skabbigheten
Den gamla skamliga vanligheten Den gamla skabbiga saligheten

Den gamla vanliga skamligheten Sedligheten den gamla smakliga
Den gamla skamliga vinligheten Skamligheten den gamla skindliga
Den gamla vénliga svamligheten Skalligheten den gamla vinliga

Den gamla flabbiga hemligheten Skalligheten den gamla vanliga etc.”

» Se Per Backstrom, ”’Krossa bokstdvlarna mellan tinderna’. Sprakgrotesk hos
Gunnar Ekelof och Henri Michaux”, Nordlit. Arbeidstidsskrift i litteratur, Det
humanistiske fakultet, Universitetet i Tromsp, no. 8, 2000; Per Backstrom, Enhet i
madngfalden. Henri Michaux och det groteska, Lund: ellerstroms forlag, 2005.

* Gunnar Ekelof, Skrifter 1. Dikter 1927-1951, Reidar Ekner (red.), Stockholm:
Bonnier, 1991, s. 34.
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I bada dikterna leker alltsd Ekelof med betydelser hos ord eller bryter
ner orden, men de behdller trots allt ett semantiskt inneh8ll. Oavsett
om de kallas nonsensdikt eller sprakgrotesk dr texterna fortfarande
forstdeliga.

Den andra mdjliga riktningen for experimenterande poesi utgdrs av
ett sonderbrytande av sjdlva orden, en uppdelning i dess fonetiska
bestandsdelar. Den mimetiska karaktdren hos dikten forsvinner och
det som kvarstdr ar till storsta delen ljud och rytm, men ocksd den
visuella egenarten som nu far en mer utpréaglad roll. En forfattare som
har sysslat med detta mer avantgardistiska experimenterande &r den
svenske poeten Roger Fjellstrom, ndgot som bl.a. givit sig uttryck i
diktsamlingen Maja Ang.* I sin mest extrema form &r detta slags dikt
svdr att Overféra annat d&n i faximil, men nedan gors ett forsok att
aterge en av de minst sonderbrutna dikterna som exempel:

Gar je dage
Gdr je natt en

vas pum pande

dyks
lag

37

Dikten leker pd alla omrdden: lexikaliskt, fonetiskt, typografiskt etc.
Tydlig &r den sonderspriangning av sjdlva orden som har skett, ndgot
som dr markbart ndr man foérsoker ldsa texten genom att ljuda ihop
ord eller ndgot som kan ldta som ord. Detta slags dikt kan vid en
oreflekterad ldsning gora ett ”sinnessjukt” intryck, men som jag
tidigare har pdpekat &r detta slags uppstyckning av orden inte
psykotisk i egentlig mening, eftersom den psykotiske pd alla satt
forsoker uppritta en stabil utsdgelsesituation.

* Gunnar Ekelof, Skrifter 2. Dikter 1955-1962, Reidar Ekner (red.), Stockholm:
Bonnier, 1991, s. 37.

* Roger Fjellstrom, Maja Ang, Nordingra: Ordstrom, 1988. Fjellstrom leker dven
med sitt eget namn, dvs angriper sin subjektsidentitet, genom att anvianda olika
variationer pd namnet som forfattarnamn. Denna bok anges vara skriven av: ]
Fallstrum.

" Op.cit., opag.
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Ett annat slags experimenterande dikt av detta slag dr den som inte
har nagot eller enbart ett minimalt semantiskt innehall, t.ex. den slags
skrivmaskinsdikter som poeter inom dada och konkret poesi har dgnat
sig at, men dven Ekelof i dikten ”1929”:%

Bibiskrptsyz

b skrptxyz du sathaen

b skrptxyz au sathaen

b krrrmpppprs t

b brrrkzyxzzx va-t-aen

r mkptzbr z

2 rrspcktchchchbbbpanpan

xchztrrrxchztrrxch kq.

z 1234 les dents p.

oayutili i Ui zzzzz
rrrr!!!

p-q-

Hir ligger beskyllningen f6r galenskap néra till hands, men ser man
ndrmare efter sd dr den semantiska nivan helt sonderbruten, ndgot
som alltsd snarare madste betecknas som ordindrt poetiskt
experimenterande. Att det trots allt finns en mening bakom de till
synes slumpartade bokstavsanhopningarna, kommer till synes om
man jamfor forsta versen i “1929” med forsta raden i den dikt som star
tryckt pd samma sida i Reidar Ekners utgdva av Ekelofs Skrifter. Dar
heter det ndmligen: “Bibi, skrdp till syster”, en vers med vars hjélp
man kan avkoda den foregdende bokstavsversen. Darmed blir ldsaren
i stand att jamfora de olika dikterna rad for rad och kan pa sa sétt tolka
ovanstdende dikt utan problem.”

En mindre sonderbruten diktform presenterar Henri Michaux i
inledningen av “"Glu et Gli”:

et glo
et glu

* Gunnar Ekelof, Skrifter 4. Appendix 1927-1968, Reidar Ekner (red.), Stockholm:
Bonnier, 1992, s. 46.
” Denna mgjlighet dr med storsta sannolikhet inte intenderad av Ekelof, eftersom

dikterna forst sammanstdlldes av Reidar Ekner vid redigeringen av Gunnar
Ekelofs Skrifter.
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et déglutit sa bru

gli et glo

et déglutit son pied
glu et gli

et s’englugliglolera®

Aven om detta dr lyrik med storre semantiskt inneh&ll &n Ekelofs
”1929” bestar den av ett ordlekande som laborerar med en konversion
av ord och fonem i olika, mestadels semantiskt innehdllsldsa, former.
Dikten ger darfor intryck av att utgdra en rytmisk ordstrém som
spelar pa fonemiska ljudlikheter. Den gir dock inte att jamfora med
psykosens sprak, eftersom de galna har kontroll 6ver semantisk och
syntaktisk niva i spraket, och ddrmed vanligtvis inte anvander sig av
neologismer som drivkraft, eftersom det underminerar alla forsok att
upprétta en stabil utsdgelsesposition.

Henri Michaux utforskande av drogernas virld under femtiotalet
var ett annat slags poetiskt experimenterande, som ytterst hade
overvinnandet av medvetandets granser som mal, och som resulterade
i fem bocker.*! Hans syfte var bdde poetiskt och — kan man anta — i
nagon mening sjdlvterapeutiskt, och hans drivkraft var en strdvan att
nd de nivéer i jaget som ligger utanfér medvetandets kontroll.* P&
liknande vis hade han redan fran debuten av och till 4gnat sig enbart
at bildkonst, en form av skapande dar han ansag sig mindre blockerad
av sprdkets struktureringsprinciper.

Le déplacement des activités créatrices est un des plus
étranges voyages en soi qu’on puisse faire.

Ftrange décongestion, mise en sommeil d’une partie de la
téte, la parlante, 'écrivant (partie, non, systeme de connexion

“7Glu et Gli”, Qui je fus, i Henri Michaux, CEuvres completes 1, Raymond Bellour &
Ysé Tran (red.), Paris: Gallimard, 1998, s. 110.

" Misérable Miracle 1956, L’Infini turbulent 1957, Paix dans le brisement 1959,
Connaissances par les gouffres 1961 och Les Grandes Epreuves de I’esprit 1966. Se ocksa
Backstrom 2005.

* Det har gjorts en médngd andra f6rsok med droger som har skildrats i bokform.
Ser man till tex. Aldous Huxleys The Doors of Perception och Ernst Jingers
Anniherungen. Drogen und Rausch, sd sysselsdtter de sig dock mest med drogernas
verkan. Michaux rapporter har ddremot en vetenskaplig karaktdr, samtidigt som
de utgor sjdlsliga och poetiska rapporter. Aldous Huxley, The Doors of Perception.
And Heaven and Hell, London: Flamingo, 1994 [1954]; Ernst Jiinger, Anndiherungen.

Drogen und Rausch, Stuttgart: Klett, 1970.
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plutét). On change de gare de triage quand on se met a
peindre.

La fabrique a mots (mots-pensées, mots-images, mots-
émotions, mots-motricité) disparait, se noie vertigineusement
et si simplement. Elle n’y est plus.”

I Connaissance par les Qouffres (1961) skildrar han bl.a. olika diktférsok
under inverkan av droger som hasch och meskalin. Det mest
pafallande &r den rytmisering som intrdder i hans skrivande: dikterna
utgor ett slags repetitiva ordstrommar. Mérkligt nog fortsatter han att
skriva i versifierad form, en struktur som man annars tycker borde
brytas ner under trycket av ordstrommen. Har dr ett utdrag ur den
langa dikten “Tapis roulant en marche...” som enligt utsago har
tillkommit under pdverkan av cannabis indica.

Je ne peux écrire ce “sans cesse”
sans cesse — —

L’impression, la main, le moins

Interceptions
interceptions

L’écho

’écho

qui joue

a répéter plus fort
plus fort

plus fort

plus fort

Plus fort
PLUS FORT

* ”Peindre”, Passages, i Henri Michaux, CEuvres completes 2, Raymond Bellour &
Ysé Tran (red.), Paris: Gallimard, 2001, s. 318.

15



Den gamla skamliga vanligheten

j’ai mal au tympan de I'esprit*

Detta dr en dikt som utbreder sig 6ver sjutton sidor i (Euvre complétes.
Den repetitiva karaktiren framstdr som ett uttryck for
kéanslointryckens fordndrade natur: de blir bdde intensivare och
fornims annorlunda pa grund av den foérdndrade tidsupplevelsen.
Detta beror pad att den strom av intryck som ndr medvetandet ger
upphov till var tidsupplevelse, och en av effekterna hos de aktuella
drogerna dr att de lter fler perceptioner nd den medvetna nivan.*

Ndr man ser dikten nedskriven pa detta sdtt ser man den
karaktdristiska drogrelaterade fragmenteringen av intrycken, som
upplevs som avldsande varandra ryckvis. Detta skulle en prosaform
inte kunna 4terge. Den har dikten betraktar jag darfoér inte som ett
mimetiskt skildrande av rusets effekter, utan jag vill snarare beskriva
den som identisk med ruset. Det dr det som gor den pd en gang
fascinerande och svartolkad.

Dikten har dessutom stora likheter med de uttryck som psykotiska
manniskors texter kan anta, men samtidigt avldgsnar den sig frdn den
kliniska tolkningen av psykosens sprak dar huvudproblemet utgors av
svarigheten att etablera en stabil deixis. De psykotiska patienterna
forsoker fortvivlat dteruppratta de “tidsmeessige og stedsmeessige eller
rumlige JEG/DU/HER/NU-systemer”, som poeterna behérskar till
fullindning. *°

Avslutning

Denna unders6kning av vad det finns for likheter mellan modern
poesi & ena sidan och psykosens sprdk & den andra, har givit ett
Overraskande resultat: det dr i forsta hand den moderna poesins
formella nyvinningar i sig som foreter likheter med psykosens
struktureringsprinciper (t.ex. Erik Lindegrens mannen utan wvig-
diktning), medan experimenterande poesi i sndv bemarkelse, som t.ex.
konkret poesi och text-ljuddikter, i sin sprdkliga bearbetning inte

“ Connaissance par les gouffres, i Henri Michaux, CEuvres complétes 3, Raymond
Bellour & Ysé Tran (red.), Paris: Gallimard, 2004, s. 55f.

* Detta dr ocksa ett sirdrag hos det omedvetna: “Det mest interessante og for
litteraturvidenskaben relevante resultat af disse undersggelser var mdaske, at den
ubevidste perception syntes at have evnen til at opfatte konkurrerende gestalter
simultant”, Hansen 1999, s. 12.

* Rosenbaum & Sonne 1979, s. 34.
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uppvisar samma likheter med de psykotiskas grundldggande problem
att skapa en sprdkligt stabil utsdgelsesposition eller deixis. Den
experimenterande dikten anvdnder sig naturligtvis pa flera plan av
olika mer eller mindre tillfdlliga grepp som kan jamforas med
psykotiska texter, som ordvitsar, tankestrommar och uppbruten
syntax. Likheterna mellan experimenterande poesi och de psykotiska
texterna finns dock enbart pd det ytliga planet, pa djupplanet férmar
den experimenterande poesin att uppritthdlla deixis, dvs en stabil
talsituation. Istdllet for att finna en metod fo6r att tolka
experimenterande poesi, kan istdllet en trolig forklaring till det stora
intresset for galenskapens uttryck som finns bland moderna forfattare
formuleras. Det bor, i likhet med Henri Michaux forfattande vid under
sina drogexperiment, forstds som ett forsok att undfly medvetandets
kontrollmekanismer: psykosens sprdk ger ndmligen en fascinerande
inblick i den forsprakliga nivan hos méanniskan och darmed i villkoren
tor sprakproduktion i sig.
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