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Sammanfattning

Vad &r trost, vad ar inte trost och ar trost ar relevant for professionell vard idag?
Dessa fragestallningar analyseras och utlaggs i essayns form. Utgangpunkten for
analysen ar Roxbergs avhandling om trést. Ricoeurs och Kristensson Ugglas etiska
utldggning av 'personhood’ och av inre och yttre sanning bildar teoretiskt ramverk
och forstaelsehorisonten ar framst fran Jobs bok i Gamla testamentet. Job rakar
ut for sjukdom och olyckor och Jobs vanner forsoker trésta men Job blir inte
trostad. Deras trost ar en icke-trost som inte trostar och frdgan ar varfor.
Vannernas brist pa 6ppenhet for Jobs lidande och lasta uppfattning om vad som ar
ratt trost for Job uppfattas som att den hermeneutiska idén om tolkningarnas
konflikt uteblir. Pa trostens spelplan finns bara ett lag, den egna sanningen. Det
saknas ett lag att spela mot, den andres sanning. Trosten blir da en ensam
lagspelare utan lag att spela mot.
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Asa Roxberg

Introduktion
”Vart behov av trost dr oandligt”! (Dagerman S., 2016)

Vad ar det egentligen som gor behovet av trést oandligt, nagot som vi inte kan vara
utan? Svaren pa fragan kan tyckas given. Forskning visar emellertid att trost inte
alltid &r vad vi tror att den &r, 6nskar att den skulle vara och férmedlas pa sétt som
vi inte ens kan ana. Fragan ar ocksa vilken betydelse trost har for manniskor i dag
pa 2000-talet och hur viktig trost och trostande &ar for vard- och
omsorgsvetenskapen? For trést har, om an med varierande tyngd, funnits i vard och
omsorg, fran Florence Nightingales dagar fram till i dag (Mcllveen & Morse, 1995,
Morse 1999, Nightingale 1952).

Litteraturen visar flera perspektiv pa trost, som Filosofins trost (Consolatio
Philosophiae) av Boethius (1962), kristen-judisk trést (Bibeln 2000), Shakespeares
trost (Thatcher, 2000) och Hippokrates ed, cirka 2500 ar gammal, att ldkaren ska
“om mojligt bota, ofta lindra och alltid trosta” (Svenska ldkarférbundet,
2023). Trost ar aven ett aterkommande begrepp i Bibeln (2000) och i grekisk och
romersk filosofi var trost en sorts recept, en ordination for “moral ills”
(Elliott,1997). Det visar att trost har en lang tradition bakat som sokt definiera och
forsta vad trost ar.

Men é&r trost nodvandigt for vard- och omsorgsvetenskapen? Litteraturen visar
motsatta standpunkter (Roxberg, 2005), vilket pekar pa att det saknas konsensus
om trostens anvandbarhet och trovardighet for vard- och omsorg.

”Var ska jag kunna fa trost?”” Fragan stélldes av en dldre kvinna pa ett dldreboende
(Roxberg, 2005). Fragan tycks emellertid inte endast gélla en enskild person utan
vara av mer universell karaktar. Fragan vad trost egentligen ar har dven sysselsatt
manniskors tankande genom tiderna. Det forefaller darfor angelédget att i essayens
form soka forstaelse for trostens betydelse och vad den betyder for den som &r i
behov av vard och omsorg. Fragor som da blir aktuella att reflektera om ar: Vad ar
trost? Vad &r det inte? och Ar trost relevant for vard- och omsorg idag?

Metodologiskt och kritiskt ndrmande

Essayn som form valdes eftersom en djupare forstaelse av fenomenet trost
efterstravades. Det gjordes genom att inta en kritisk undersokande hallning (Mahre
& Halas, 2022, Halas & McGuirk 2001). Enligt Karlsson (2014) ar idén med genre
en illustration av en retorisk handling som ar kulturellt synlig och darfor
dominerande. Vidare hdavdar Karlsson (2014) att: ““The amount of personal stance-
taking varies both according to genre and between speech and writing. The more
informal the situation or text, the less is the need to “cover one’s back™ or strive for
neutrality” (s 29). Essayn som form avser att utveckla och 6verskrida forstaelsen av
det som tidigare framkommit om fenomenet (Halas & McGuirk, 2021).
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Urvalsforfarande

I min avhandling om trost (Roxberg, 2005, s. 1) utforskades fenomenet trost genom
att fraga gamla personer samt vardare inom vard- och omsorg om deras erfarenheter
av trost. Motivet till valet av gamla manniskor utgick fran antagandet att den aldre
personen kan se tillbaka pa ett langt livs erfarenhet av saval lidande som trost. Inom
vard och omsorg i hemmet antas métet mellan den aldre och vardpersonal i hogre
grad ske pa vardtagarens villkor jamfort med sluten vard (Lingas 1998). Det antas
oka forutsattningarna for att relationen mellan vardare och vardtagare ska upplevas
trygg och fortrolig, vilket i sin tur formodas 0ka mojligheterna att formedla
respektive uppleva trost. Jobs bok ar huvudsakligen poetisk text och beskrivs som
ett litterart masterverk (Svenska Folkbibeln, 2015). Jobs bok valdes for att oka
forstaelsen for den negativa trosten, trost som inte trostar. | Jobs bok framtrader
det problematiska med trost, vilket gor den relevant till att forsta trostens olika sidor
(Roxberg, 2005).

For att besvara fragan om trostens relevans for vard- och omsorg idag valdes att i
vinjettform kontextualisera och reflektera om trost i ett nutida vard- och
omsorgssammanhang.

Analyser

Roxbergs (2005) avhandling ar utgangspunkten for denna essay. Textanalyserna ar
inspirerade av den franske filosofen Paul Ricoeurs hermeneutiska fenomenologi
och syn pa vad en text ar (Ricoeur 1976, 1993). Texterna utgors av tre delstudier,
varav tva intervjustudier (delstudie |1 och Ila och IIb). Den tredje delstudien
behandlar trést sasom den framtrader i Jobs bok i Gamla testamentet (Bibeln, 2000)
och i litteratur som anknyter till Jobs bok. Denna litteratur ar framst teologisk och
filosofisk. Analysen i delstudie I11 &r &ven den inspirerad av Ricoeurs (1976,1993)
hermeneutiska fenomenologi (jfr. Roxberg, 2005). Avsikten med den avslutande
analysen i vinjettform &r att kontextualisera och reflektera om trost utifran det
resultat som framkommit i ett nutida vardsammanhang.

Teoretiskt narmande

Kristensson-Uggla (2022) utvecklar person-centrerad vard i 6verensstammelse med
Ricoeur, ”Oneself as Another” (1992), att det som gor oss manskliga ar formagan
att etablera en motesplats mellan tolkningar som kommer bdde fran ’insidan’ och
‘utsidan’. Denna motesplats mellan in- och utsidans tolkningar gor att vi
uppmarksammar andra som maénskliga. Vi kan med andra ord inte etablera en
sjalvforstéelse och ett vetenskapligt tinkande som endast dr grundad i ’inre
sanningar’. Det behdvs dven en ’yttre sanningar’ som inte bara utgar fran oss sjalva
utan fran distanserade och abstrakta forklarande modeller, system och teorier.
(Kristensson-Uggla, 2022). I linje med Ricoeur (1993, 1976) kan det éppna upp for
en tolkningarnas konflikt som handlar om att omforma ’truths’ till tolkningar, vilket
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ar hermeneutikens syfte. Resultatet av denna omformande tolkning av inre och yttre
sanningar uttrycks traffsakert av poeten Tomas Transtromer (2011): “Tvd
sanningar narmar sig varann. En kommer inifran, en kommer utifran och dar de
mots har man en chans att fa se sig sjalv” (Preludier 11, s. 185)

Genom poesin kommuniceras betydelsen av personcentrerad vard (Kristensson-
Uggla, 2022). | utforskandet av trost forefaller darfor Ricoeur (1992) och
Transtromers (2011) dikt kunna ge vissa nycklar till forstaelsen av vad trost ar
utifran vad den inte ar. Det kan ses som den nddvandiga distansering som kan bidra
till forstaelsen av trost.

Berattelse och forstaelse

Vi borjar i en av de dldsta texterna i Bibeln, Jobs bok i Gamla testamentet (Bibeln,
2000). Nér vi i borjan av boken méter Job ar han en valbargad person som lever till
synes lycklig med sin stora familj i landet Uz i Framre Orienten. Jobs ’inre sanning’
och sjalvkansla verkar vara god. Men sa drabbas han pl6tsligt av flera olyckor, han
forlorar flera personer i sin stora familj, sitt goda anseende och sin hélsa. Né&r vi
moter Job sitter han pa en askhdg utanfor staden (Job 2:7-8). Denna plats var
hemvist for utstotta i olika beméarkelser och de med smittsamma sjukdomar. Jobs
sjalvkansla och syn pa sig sjalv, hans inre sanning, har snabbt bytts ut till en annan
sanning. Den Job vi nu moter dr en bruten man som sorjer sina forluster (Hartley
1998, Clines 2015).

Med Jobs olycka borjar den utforskande resan i trostelandskapet. Fragan ar vilka
“fel” vannerna gor efter den inledande narvaron dé de sitter tysta hos Job 1 sju dagar
och sju natter. De foljer traditionen att vara tysta och de verkar lida med honom:
”Ingen sade nagot till honom, ty de sdg hur han led (Job 2:13).

De féljande dialogerna mellan Job och hans vanner pekar daremot at ett annat hall
eftersom den trost som vénnerna formedlar inte trgstar Job. Han blir bara irriterad
pa deras trost. Han védjar till dem: Lyssna nu pa vad jag sager, unna mig den
trosten” (Job 21:2). Istdllet for att lyssna pa Job verkar vinnerna lyssna till sin egen
tolkning av vad som trostar Job. Vannerna tolkar Jobs lidande utifran sin sanning
om hur Jobs lidande ska forstas och later sig inte utmanas av Jobs sanning, hans
forstaelse av sitt lidande. De forklarar Jobs lidande och de trostar utifran den
forklaringen. Job och vénnerna talar forbi varandra och Job upplever vannernas
trost som tom, att de “pratar i vadret” (Job 16:2-3).

Denna misslyckade trost kan utifran Ricoeur (1992) och Kristensson-Uggla (2022),
tolkas som ett glapp mellan vannernas inre och yttre sanning. Vannerna foljer den
manual som &r deras vérldsbild och det & denna som végleder dem i hur Job ska
vara, lida och tréstas. Deras egen uppfattning ar ledord och det verkar inte som att
Jobs protester konfronterar den. Deras ’inre sanning’ dr inte Oppen for den yttre
sanning som Job soker formedla. Istallet styrs de av fordomar (forforstaelse) om
vad som &r “ritt” trost for Job.
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Enligt Ricoeur (1976) handlar hermeneutik om att tolkningsprocessen innehaller
flera sanningar att ta stéllning till. Dessa tolkningar utmanas och den mest
trovardiga tolkningen argumenteras for. Det &r en spelplan av inre och yttre
sanningar som utmanar varandra. | vannernas trost tillats inte tolkningar att utmanas
utan det ar bara deras egen tolkning som &r sann. Tolkningarnas konflikt uteblir,
den inre och yttre sanningen méts inte och missar darmed chansen till en sannare
forstaelse av sig sjélv, och dar de mots [inre och yttre sanning] har man en chans
att fa se sig sjalv’ (Transtromer, 2011, s. 185)

Hur ska da Jobs 6nskan om att bli lyssnad pa och trostad uppfyllas? Ett scenario
skulle kunna vara att Job valjer diplomatins i stéllet for provokationens vag. Han
kallar exempelvis vinnerna for "usla trostare” (Job 21:6). Men frigan &r om det
skulle bidra till vannernas forstaelse av Jobs situation och lidande. Vannernas
tolkning av vad som &r bést trost for Job foljer deras egna fastslagna sanningar.
Vannerna utmanas darfor inte av Jobs sanning utan de utser sig sjalva till
tolkningsforetradare. Det laser spelplanens majlighet att lata tolkningar spela ut
varandra eftersom det endast finns ett lag att spela mot. Det saknas med andra ord
forutsattningar for den yttre och inre sanningen att métas och utmana varandra. Den
hermeneutiska spelplanen saknar ett lag att spela mot. Trosten blir darmed ett medel
som saknar mal eftersom den inte har ndgon motpart att spela mot.

Det tycks finnas en hemlighet i denna urgamla beréttelse om vad trost inte &r som
idag pa 2000 talet kan visa oss vagen till vad trost ar. Resultatet av intervjustudierna
med &ldre och vardare i dldreomsorg (Roxberg, 2005) visar att en vardande trost ar
narvarande. Denna trost kan aven forstds som en uppméarksam narvaro (Maehre &
Halas, 2022). Uppmarksamheten &r fokuserad pa den andre och dennes sanning
medan Jobs véanner ar fokuserade pa den egna sanningen. Denna later sig inte
utmanas av Jobs sanning. Det motsatta, dar sanningar tillats utmana varandra, visas
av (Roxberg (2005, 2022). En av informanterna beskriver med en metafor hur hon
i motet med vardtagarna pa aldreboendet ser langre an till rakstrackorna. Istallet ser
hon &t sidorna (”sidostigarna”) dér de dldre 1 sin ensamhet kan behdva trost:

”Ja, att man ska inte bara se rakt fram utan se lite at sidorna med for
det &r dar de kanske sitter eller grater eller behdver kénna att jag finns
for dem och inte bara de som sitter i dagrummet utan det finns ju faktiskt

de som sitter i sitt rum och dr ensamma behover trost och prata”
(Roxberg 2005, s. 69).

Det kan jamforas med vannernas trost i Jobs bok som endast ser rakt fram och tolkar
Jobs lidande utifran rakstrackan. Vannernas tolkning tar inga omvéagar utan foljer
végen rakt fram utan att ta in pa nagra sidospar. Den som ar endgd och endast ser
rakt fram har svarare att upptacka sidosparen eftersom intresset for att undersoka
vart dessa leder inte finns. Den sanning vannerna styrs av later sig inte konfronteras
av sidosparens sanning, eftersom den sanning de styrs av inte ar 6ppen for dessa.
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Deras inre sanning ar inte 6ppen for den yttre sanningen. En vardande trost kraver
oppenhet for det ovanliga, det som inte kanns igen. Vardteoretikern Lanara (1981)
uttrycker det i att Jobs vénner &r: ”too white” and the “flower of life is red” (s. 42).

| den tidigare refererade intervjun med vardaren stalls fragan om hon maste ga in
pa de héar sidostigaren och hon svarar att man maste leta sig fram till de dldre som
behover trost (Roxberg, 2005). Vardarens trost ar alltsa inte ett slumpvist utkast
utan ett medvetet sokande efter att lindra den andres lidande. Stkandet tycks ske
med hjélp av en inre kompass som ar installd pa att lindra den andres lidande. Enligt
Lagstrup (1992) ar tilliten ett grundldggande livsfenomen i tillvaron och i
relationer. Tilliten maste fa vaxa igenom for att med andra ord kunna impregnera
relationen. Vannernas trost i Jobs bok byggde inte pa tillit utan pa dogmatiska
forklaringar av Jobs lidande. FOr att trosta fodras en trostare som ser, moter och
lider med den andre. Det fodras ocksa att trostarens egen inre sanning vagar
utmanas av den andres sanning, av dennes upplevelse av sitt lidande. Det riktas da
ett etiskt krav om att ta vara pa den andre. Enligt Ricoeur (1992) och Kristensson-
Uggla (2022), skulle ett sadant mote kannetecknas av att utmana den egna
sanningen genom den andres sanning. Den etiska fordran att ta vara pa den andre
blir dd nagot mer an acceptans (jfr. Logstrup, 1992, 1993). Det blir ett drama av
hermeneutiska konfrontationer mellan sanningar som utmanas och satts i spel.

Ett problem &r avgransat och utanfor oss sjalva medan mysteriet ar nagot som vi
sjalva ar engagerade och involverade i. Mysterier &r inte heller mojliga att forenkla
utan till mysteriets natur hor att det ar gatfullt och oférutséagbart (Marcel, 1950).
Om trost &r ett oforklarligt mysterium som griper in i vara manskliga liv pa ett
oforutsagbart satt ar trost foljaktligen nagot som undandrar sig forklaringar.
Narmandet till mysteriet trost maste dd ske genom att granska sina egna
stallningstagande och lata dem konfronteras av den som ska trostas. For trost blir
till trost nar mottagaren upplever sig trostad. | sa fall skapas och formedlas trosten
i situationen. En sadan trost kan inte trostaren kopiera eller Iasa in som en laxa. En
sadan trost tycks handla om mod, modet att vara till och vara till for den andre
(Tillich, 1952)

Etiska 6vervaganden

Etiska hansynstagande for denna essay baseras pa tidigare studier om trost
(Roxberg, 2005, 2022). Dessa var LU 588-97 med tillagg 2003 (Lunds regionala
etikprévningsnamnden, 1997, 2003) (&ldre delstudie Ila respektive Ilb) samt LU
193-00 (Lunds regionala etikprévningsnamnden, 2000) (vardarna, delstudie 1).
Tillstand att genomfora studierna erholls aven av politisk och administrativ ledning,
vard- och omsorgsansvariga samt évriga berorda i en kommun i sodra delen av
Sverige. | arbetet med denna essé har materialet hanterats varsamt med ambitionen
att inte forvanska resultaten av de ursprungliga studierna.
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Rum for trost?

Inledningsvis stélldes fragan om trost har med vard (omsorg) att gora eller om det
ar nagot eget, nagot annat? For att kontextualisera trost till ett nutida
vardsammanhang véljer jag att reflektera utifran vinjetten om sjukskéterskan Eva
och hennes patient Martin. For kanske ar det i sjukskdterskans dagliga mote med
sina patienter som trosten visar sig och i ndgon man kan forstas.

”Eva forbereder sig for att gé in till Martin. Detta dr hennes forsta mote med Martin
och det fyller henne med en viss oro. Ryktet har hunnit fére och det talas om att
denne patient &r aggressiv och svar att fa kontakt med. Hon éppnar sakta dorren till
patientrummet. En kénsla av kyla och tomhet slar emot henne. Hur ska hon béast
kunna ta sig igenom denna tomma tystnad och ndrma sig personen i séngen?

Eva tar mod till sig och presenterar sig, tar fram en stol och satter sig i 6gonhojd
med Martin. Denne kéanns avstandstagande och det forbereder Eva pa att det inte
kommer att bli ett I4tt mote med Martin. Hur ska hennes forsok att trosta bast
kunna minska avstandet till Martin?

-Hej, jag heter Eva och ar sjukskdterska har pa avdelningen.

Martin svarar inte!

-Vill Du berétta hur Du mar eller ska vi vanta med det tills en annan
gang'2

- Jag vill inte beréatta nagot alls, vill inte vara hér, sager Martin. Jag
ar sjuk, mycket sjuk och ska snart do. Det diskuterar jag inte med vem
som helst.

- Nej, det forstar jag att du inte gér! Men néar du vill far du géarna tala
med mig eller ndgon annan som du kanner fortroende for. Jag tanker
att det kan kannas ensamt att tanka svara tankar utan att ha nagon att
tala med?

- Ja, det ar det! Jag vet faktiskt inte vad jag ska ta mig till? Vad ska jag
saga till barnen och hur ska det ga for dem nar jag dor.

- Spontant tanker jag att Du kommer att veta hur du ska beratta for
barnen nar det ar dags. Nu ar det ju dig det galler, eller hur?

- Jo, det ar det ju. Jag skulle nog behdva fa lite distans och vila fran
den hér situationen for att kunna knyta an till barnen. Just nu kénns det
som att sjukdomen star emellan istallet for att binda oss samman.

- Det later som ett mycket klokt beslut, att fa distans till de jobbiga
tankarna och att ga langsamt fram med barnen.
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- Har du varit med om patienter som har avlidit i den har sjukdomen?
Hur var det for dem?

- Jo det har jag.
-och s& fortsatter samtalet mellan Eva och Martin.

Det vardagliga samtalet mellan sjukskoterskan Eva och patienten Martin ar ett
exempel pa ett svart samtal, men ar det trost? Eva 6ppnar upp for mojligheten till
samtal, mojligen narmar hon sig Martin lite for snabbt? Men Eva har lart sig att det
ofta &r lattare att knyta an utan “small-talk”. Hennes inre kdnsla om vad som skulle
kunna trosta Martin anvander hon men distanserar sig ifran den eftersom det inte ar
en given sanning. Eva &r medveten om att det &r situationen som tar ut
kompassriktningen till hur trdsten ska férmedlas.

Martin hakar pa nar Eva berér hans ensamhet och de svara tankarna. Det verkar
som att en vardande relation har forutsattningar att etablerats och med den
mojligheter till trost. Men hur vet vi inte utan Eva f6ljer sin inre kompass och
forsoker att inte lata denna styras av hennes tidigare forstaelse av liknande
situationer. Evas inre sanning vagar mdéta Martins sanning och det skapar
forutsattningar for att en trostande relation ska kunna etableras. Snart vagar Martin
stalla de svara fragorna om det som upptar honom vilket 6ppnar upp for mojligheten
till trost. For Eva handlar det nu om att fortsatta vara nérvarande och féljsam till
det Martin vill tala om. Nu &r det Martin och hans beréttelse som &r i fokus och den
liknar ingen annans. For Eva géller det istéllet att vara kreativ och hjélpa Martin att
komma vidare till att uppleva hélsa.

Har trost med hélsa att gdra? Martin har behov att tala om sin livssituation och Eva
ar en foljsam lyssnare till den. | Eva och Martins méte kan trésten ses som en del
av hélsans rorelse och nagot som har med hela ménniskan att gora. Sett ur det
perspektivet ar halsosam trost nagot som erbjuds méanniskan och som manniskan
sjalv avgdr om hon vill ta emot. De villkor som ar forknippat med detta erbjudande
ar att ge upp det som binder lidandet for att istéllet vara i den hadlsosamma trésten
vila (Roxberg, 2005). Denna vila kan innebara att uppleva nagot storre an sig sjalv,
nagot oandligt for i den andres ansikte uttrycks oandligheten, det som ar (Levinas,
1988).

Om vi likt sjukskdterskan Eva 6ppnar dorren varsamt till den andres inre rum och
ar oppna och mottagliga for dennes lidande kan vi kanske ana nagot av det
mysterium det &r att formedla trost till en annan manniska. Det kan ge oss en glimt
av oandligheten som ryms i att vara manniska for en annan manniska. For var
minniska en halvoppen dorr, som leder till ett rum for alla” (Transtromer, 2011,
5.128).
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